Режим дня
в разновозрастной группе от 2х до 7 лет
на холодный период года 
с 9 часовым пребыванием
 в МДОУ « Детский сад «Вишенка»
 п. Зеленый Луг


 
	Приём (игры, беседы, чтение художественной литературы)
	8.00-8.30

	Самостоятельная деятельность детей
	8.30-8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50-9.00

	Организованная образовательная область
	9.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.40-11.55

	Обед 
	11.55-12.20

	Подготовка ко сну
	12.20-12.40

	Сон 
	12.40-15.00

	Подъём (гимнастика после сна, гигиенические процедуры)
	15.00-15.15

	Самостоятельная деятельность детей
	15.15-15.30

	Подготовка к полднику
	15.30-15.35

	Полдник 
	15.35-15.55

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	15.55-16.45

	Уход домой
	16.45-17.00









Режим дня
в разновозрастной группе дети от 2х -7лет
на тёплый период
с 9 часовым пребыванием
в МДОУ « Детский сад «Вишенка»
п. Зеленый Луг


	Приём детей, беседы, игры
	8.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.40

	Самостоятельная деятельность.
	8.40-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	9.00-9.25

	Чтение художественной литературы
	9.25-9.35

	Продуктивная деятельность, занятия по интересам, наблюдения, игры
	  9.35-11.35




	Закаливающие процедуры
	11.35-11.55

	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00

	Гимнастика после сна
	15.00-15.15

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45

	Прогулка ( игры, наблюдения)
	15.45-16.45

	 Уход детей домой
	16.45-17.00





Расписание
 непосредственно образовательной  деятельности.
в разновозрастной группе (от 2х-до 7лет)
	

Дни
недели
	

НОД 



	

(2-3 года)
	

(3-4 года)
	

(4-5 лет)
	

(5-6 лет)

	
	
	время 
	время 
	время
	время

	
Понедельник 
	1.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	
9.05-9.10


9.40-9.50

9.00-9.10

	
9.05-9.15


9.40-9.55
	
9.05-9.20


9.40-10.50
	
9.05-9.25


9.40-10.10

10.20-10.50

	
	2.Физическая культура

3.Рисование
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
Вторник
	1.Развитие речи и подготовка к грамоте
2.Лепка/аппликация
3.Музыка
	9.00-9.10

9.40-9.50
10.20-10.30
	

9.40-9.55
10.20-10.35
	

9.40-10.00
10.20-10.40
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50

	
Среда
	1.ФЭМП
2.Физическая культура
3.Музыка
	9.00-9.10
9.40-9.50
10.20-10.30
	9.00-9.15
9.40-9.55
10.20-10.35
	9.00-9.20
9.40-10.00
10.20-10.40
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	
Четверг
	1.Рисование
2.Познавательное развитие
3.Физическая культура
на воздухе 
	


10.20-10.30
	
9.40-9.55

10.20-10.25
	
9.40-10.00

10.20-10.30
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

	
Пятница 
	1.Развитие речи
2.Позновательное развитие
3.Восприятие художественной литературы и фольклора
	9.00-9.10
	9.00-9.15

	9.00-9.20

	
9.20-9.50

9.50-10.20



